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Les étudiants croisent le fouet dans
une version revisitée de Top Chef

CONCOURS

Un groupe d'étudiants
en gestion organisait
ce vendrediun
concours de cuisine.

T. Azoulay et L. Guillot
rédacmontpellier@midiibre.com

Auseinde ltelior Cortese i Lt
tes, Jes casseroles bouillent de
puis déjaneuf heures du matin

Livbas, Rayane of cinqantres cae -

marades de sa licence ont dé-
cidé dorganiser un « Top Chef »
100% étudiants. « On a formé
lassociation The French Won-
devs, On cherchail un concept
aulour de la cuisine car on est
des gros mangeurs, »

Aprés plusieurs idées classées
sans suite, l'idée d'une compé-
tition autour de la cuisine leur
estapparue : « On s'est dit que
le plus intelligent dait de faire
déoonrrir la gastronontie awe
Ftuddiants toul en ronvant des
prodduits a wn budgel aborda-
e »,

Chacune des quatre équipes en
compétition aura une heure
pour réussir un plat et ¢'est Ar-
naud Pignier, chef cuisinier au
sein du restaurant Andalus
Montpellier, qui désignera le
vainqueur, « Jai rogu lewr bro-
chure aue restaurant ef queliques
hewres plus tand Jéchangeais
défit avee ewx. Je me suis dit
que si jene les aidais pas, qui
allait le faire ! » Aumenu du
Jour : un poulet braisé préparé
en ballottine et dans une sauce
faite & base de tomate, oignon
et poivron. Pendant plus de 30
minutes, le chef développe sa
recette dape par étape, pervdant
que les commis du jour pren-
nent de nombreuses notes, « La
volaille est un produit peu cher
of qu'on peul facilement subli-

Des ingrédients & des prix abordables soigneusement sélectionnés par les étudiants. WATYA SAABLT

mer », explique le chef qui a tra-
vaillé dans des restaurants étoi-
lés.

Tous gagnants mais

la victoire est orange !

Une fois be dressage teming top
chrono ! Les équipes jaune,
orange, rouge et noire se me-
nent une bataille casseroles i la
main. Li ot I'équipe noire se ré-

Jouit devant la cuisson du pou-
let, Téquipe jaune est de son cité
plus dissipée. « Est-ce qu'on
peul déstabiliser les concur-
rents », demande Téo, Pendant
qu'an méme moment, les rou-
gossemblent positivement éton-
nées de I'évolution de leur plat ;
« C'est une premiére pour
mioi ! », s'exclame ainsi Shera-
zad. L'heure du verdict est ami-

A la découverte de la gastronomie

THE FRENCH WONDERS (les merveilles francaises| est
une association étudiante créée par un groupe de 6 étudiants
dans le cadre de leur deuxiéme année de gestion & I'école
Montpellier Management. Ayant pour théme la culture, ces
étudiants voulaient se lancer dans un projet de cuisine du
monde. Le nom s'inspire des 7 merveilles du monde. lis ont
changé le 7 pour le mot « french ». Le projet n'a finalement
pas abouti mais ifs voulaient faire quelque chose de ludique,

« Lo préconté étudiante c'est notre quotidien » explique Rayane,
membre du groupe. Le Top Chef était donc lancé. En
fonctionnant avec des dons, du bénévolat et des partenariats
avec des producteurs locaux ils ont pu rendre gratuite I'entrée
aux étudiants. Malgré un démarrage compliqué, le projet a pu
prendre forme et réussir le pari de faire découvrir la culture
gastronomique francaise avec un petit budget aux étudiants.

vée, Aprés une dégustation mé-
thodique de la part ' Amaud Pi-
gnier, la victoire, et le panier
gami qui vient avee, est finale-
ment attribuée ' équipe orange,
compasée de Neo et Ines, méme
si le chef reconnait que les qua-
tre plats Clagent excellents,

Les étudiants Erasmus
s'Invitent aux fourneaux

« Lewr faive déoowwrir une cul-
ture frangaise, ¢a apportail
Plus de sens », Voili le but de
continuer cette apris-midi cui-
sine, en l'ouvrant cette fois-ci
aux étudiants Erasmus, Répar-
tis en 4 équipes de deux selon
leur pays d'origine, ils s'affron-
taient au coeur des cuisines du
restaurant universitaire du
Crous de Richter, « C'est sym-
badique » confie Amel, membre
du groupe. Avec un nouveau
chef, Maxime Lucas, détenteur
'un Bac pro cuisine, ils ont dil
réaliser un poulet basquaise,
C'est finalement I'équipe ita-
lienne, The Aristide, qui I'a rem-
porté,
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Swan, Alexandra et Julie, trois des six étudiantes impliquées.

Précarité menstruelle :
Feminy en action ce
dimanche a Montcalm

SENSIBILISATION

Six étudiantes de Montpel-
lier Management en 2e année
de licence de Gestion, ont
créé I'association Feminy
dans e cadre de leurs études,
afin de venir en aide aux fem-
mes ensituation de précarité
menstruelle et de sensibiliser
sur I'endométriose : « Notre
principal objectif et de com-
nuniquer sur ses dew su-
Jets, dont beaueoup de fem-
nes souffrent en silence, »

Pour venir en aide aux fem-
mes en situation de précarité
menstruelle, elles collectent
des fonds et des produits
d'hygiene qu'elles redistri-
buent a lassociation La Bulle
Douche Nomade qui aide les
personnes en situation de

grande précarité,

Etce dimanche 13 mars 2022
14 h 30 au pare Montcalm
de Montpellier, elles organi-
sent un évenement pour faire
connaitre les actions de Fe-
miny. Au cours de cet aprés-
midi, les visiteurs pourront
participer a un jeu de piste
mélangeant épreuves sporti-
ves et sensibilisation sur la
pricarité menstruelle et 'en
dométriose, Une tombola est
aussi prévue.

> Rendez-vous ce dimanche
13mars @ 14 h 30 prés delo
piste dathiétisme ou parc
Montcalm 2 € pow lo
porticipotion ou jeu de piste et
2 € le ticket de tombola
Renseignements :
associationfeminy@gmailcom
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