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ACTIVITÉS DE RECHERCHE

Activités liées à l'éducation
Activités liées à l'éducation
null - 2014 Co-animateur  du  groupe  MRM  Entrepreneuriat  avec  Karim  MESSEGHEM,

Université  de  Montpellier  I
Encadrement de thèse

Direction  de  thèse  :  Benzari  A.  (2023).  Technostress,  burnout  entrepreneurial  et
santé  mentale  des  dirigeants  de  PME  à  l’ère  de  la  pandémie  de  la  COVID-19.,
Université  de  Montpellier,  France

Activités liées à la recherche ou l'édition
Organisation d'une conférence
2025 - 2025 table ronde La santé des maires, un enjeu scientifique et démocratique
2024 - 2024 « 4th Health in Entrepreneurship Research Forum »,

Activités professionnelles
Activités professionnelles
null - 2017 Président du Conseil Scientifique, Labex Entreprendre
null - 2020 Fondateur et Directeur du Master Management International des PME, Université de

Montpellier
Président du Conseil Scientifique, Labex Entreprendre

PRIX ET DISTINCTIONS
2024 Lauréat  du Prix  JULIEN-MARCHESNAY 2024,  Fondation MMA des Entrepreneurs

du Futur

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES
01 Article revu par les pairs dans un journal issu des listes HCERES, FNEGE, ABS

TORRES, O., M. LE MOAL, S. BUGAUT-HEICHELBECH, J.-M. ESTEVE - "Amarok e-Santé : une
solution digitale de prévention du burnout des entrepreneurs" - 2025, Entreprendre et Innover

LE MOAL, M., R. THURIK, O. TORRES, G. SOENEN - "Mental health of entrepreneurs and daily
recovery experiences" - 2025, Small Business Economics
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TORRES, O., M. LE MOAL, F.-X. LESAGE - "The Risk of Burnout Among French Mayors" - 2025,
Journal of Occupational and Environmental Medicine

BENZARI,  A.,  A.  KHEDHAOURIA,  O.  TORRES,  A.  CUCCHI  -  "The  impact  of  technostress  on
small-business  owners’  burnout:  The  mediating  role  of  strain"  -  2024,  International  Journal  of
Entrepreneurship  and  Small  Business

TORRES,  O.,  R.  THURIK,  A.  BENZARI,  C.  FISCH,  J.  MUKERJEE -  "Techno-overload  and  well-
being  of  French  small  business  owners:  identifying  the  flipside  of  digital  technologies."  -  2023,
Entrepreneurship  and  Regional  Development

STEPHAN, U., P. ZBIEROWSKI, A. PEREZ-LUNO, E. BARKI, A. BENZARI, O. TORRES - "Act or
Wait-and-See? Adversity, Agility, and Entrepreneur Wellbeing across Countries during the Covid-19
Pandemic" - 2023, Entrepreneurship: Theory and Practice

TORRES, O., J. MUKERJEE, R. THURIK, A. WISMANS - "Measuring organizational play in small
businesses" - 2023, Management Review Quarterly

TORRES,  O.,  A.  BENZARI,  C.  FISCH,  J.  MUKERJEE,  A.  SWALHI  -  "Risk  of  burnout  in  French
entrepreneurs  during  the  COVID-19  crisis"  -  2022,  Small  Business  Economics

BAH, T., C. KINOWSKI-MOYSAN, O. TORRES, D. GAILLON - "Essai typologique du sens et des
causes  du  suicide  des  dirigeants-propriétaires  de  PME  en  France  et  en  Italie"  -  2022,  Revue
Internationale  PME

BENZARI,  A.,  A.  KHEDHAOURIA,  O.  TORRES,  A.  CUCCHI  -  "The  impact  of  technostress  on
small-business  owners’  burnout:  The  mediating  role  of  strain"  -  2022,  International  Journal
Entrepreneurship  and  Small  Business

TORRES, O., F. GUILIANI, R. THURIK - "Entrepreneurship and health: an existential perspective" -
2022, Revue de l'Entrepreneuriat

TORRES,  O.,  A.  BENZARI,  A.  SWALHI,  R.  THURIK  -  "Confinement  et  risque  de  burnout  des
dirigeants-propriétaires  de  PME  :  le  syndrome  d’épuisement  d’empêchement"  -  2021,  Revue
Internationale  PME  (RIPME)

TORRES,  O.  -  "Act  or  Wait-and-See?  Adversity,  Agility,  and  Entrepreneur  Wellbeing  across
Countries  during  the  Covid-19  Pandemic"  -  2021,  Entrepreneurship:  Theory  and  Practice

TORRES,  O.,  C.  FISCH,  J.  MUKERJEE,  F.  LASCH,  R.  THURIK  -  "Health  perception  of  French
SME  owners  during  the  Covid-19  pandemic"  -  2021,  International  Review  of  Entrepreneurship

TORRES, O., C. KINOWSKI-MOYSAN - "Dépistage de l’épuisement et prévention du burnout des
dirigeants  de  PME  :  d’une  recherche  académique  à  une  valorisation  sociétale"  -  2019,  Revue
Francaise  de  Gestion

TORRES,  O.,  R.  THURIK  -  "Small  Business  Owners  and  Health"  -  2019,  Small  Business
Economics

SOENEN,  G.,  C.  EIB,  O.  TORRES -  "The  cost  of  injustice:  overall  justice,  emotional  exhaustion,
and  performance  among  entrepreneurs:  Do  founders  fare  better?"  -  2019,  Small  Business
Economics

GUILIANI,  F.,  O.  TORRES  -  "Entrepreneurship:  An  insomniac  discipline?  An  empirical  study  on
SME  owners/directors"  -  2018,  International  Journal  of  Entrepreneurship  and  Small  Business

GUILIANI,  F.,  O. TORRES - "L’influence de la somnolence et de la concentration sur la vigilance
entrepreneuriale des dirigeants de PME" -  2017, Revue de l’Entrepreneuriat
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LECHAT, T., O. TORRES - "Stressors and satisfactors in entrepreneurial activity: An event-based,
mixed  methods  study  predicting  small  business  owners’  health"  -  2017,  International  Journal  of
Entrepreneurship  and  Small  Business

02 Communication à une conférence académique avec comité de lecture
TORRES, O., M. LE MOAL, S. BUGAUT-HEICHELBECH - "« Stresseurs et satisfacteurs de la vie
entrepreneuriale agricole et risque de burnout des agriculteurs" - 2025, Congrès de l’Académie de
l’Entrepreneuriat et de l’Innovation, Aix-en-Provence

TORRES,  O.,  M.  LE  MOAL,  S.  BUGAUT-HEICHELBECH,  J.-M.  ESTEVE  -  "Categorización  de
estresores y satisfactores de la actividad pública de alcaldes-empresarios de pequeños municipios"
- 2025, Congreso de Acede, Pamplona

TORRES, O., M. LE MOAL, S. BUGAUT-HEICHELBECH, J.-M. ESTEVE - "Digitalización y salud
laboral de los emprendedores" - 2025, Congreso de Acede,  Pamplona

LE MOAL, M., O. TORRES - "L'équilibre vie professionnelle-vie personnelle en tant que médiateur
entre les expériences de récupération et l'épuisement professionnel chez les entrepreneurs : le cas
des  agriculteurs"  -  2025,  Congrès  de  l’Académie  de  l’Entrepreneuriat  et  de  l’Innovation,  Aix-en-
Provence

LE MOAL,  M.,  J.-M.  ESTEVE, O.  TORRES, S.  BUGAUT-HEICHELBECH -  "Amarok e-santé :  un
système  d’audit  personnalisé  et  de  reporting  global  de  la  santé  au  travail  des  entrepreneurs"  -
2024,  IAS  Paris

LE  MOAL,  M.,  O.  TORRES  -  "Role  of  daily  recovery  experiences  and  articulation  between  life
domains  on  health.  Comparative  study  between  farm  owners  and  farm  workers"  -  2024,  RENT
Conference

BUGAUT-HEICHELBECH, S., J.-M. ESTEVE, O. TORRES, M. LE MOAL - "Le dispositif AMAROK
e-Santé : quand la digitalisation permet une approche plus efficace de la prévention du burnout des
dirigeants  de  PME"  -  2024,  Conférence  Internationale  Francophone  en  Entrepreneuriat  et  PME
(CIFEPME)

TORRES, O., S. BUGAUT-HEICHELBECH, J.-M. ESTEVE, M. LE MOAL - "La santé au travail et la
prévention  du  burnout  chez  les  entrepreneurs  :  Présentation  du  dispositif  français  'AMAROK  e-
Santé'"  -  2024,  International  Research  Meeting  in  Business  and  Management  -  IRMBAM-

TORRES, O., G. GUEGUEN - "PME versus SME ? Quelle place pour la recherche francophone à
l’heure  de l’anglicisation  ?"  -  2024,  Conférence Internationale  Francophone en Entrepreneuriat  et
PME (CIFEPME)

LE  MOAL,  M.,  O.  TORRES,  R.  THURIK  -  "Validation  du  questionnaire  sur  les  expériences  de
récupération  auprès  de  dirigeants  de  TPE/PME  français"  -  2024,  Conférence  Internationale
Francophone  en  Entrepreneuriat  et  PME  (CIFEPME)

TORRES,  O.,  M.  LE  MOAL  -  "Catégorisation  des  stresseurs  et  des  satisfacteurs  de  l’activité
publique  des  maires-entrepreneurs  de  petites  communes"  -  2024,  Conférence  Internationale
Francophone  en  Entrepreneuriat  et  PME  (CIFEPME)

TORRES, O. - "AMAROK e-Santé : un dispositif contre l’épuisement professionnel des travailleurs
non salarié" - 2024, Congrès de médecine et santé au travail

MUKERJEE, J., A. WISMANS, R. THURIK, O. TORRES - "Playing the fool or playing to be serious
? Development  of  play scales for  work  organizations"  -  2023,  European Association of  Work and
Organizational  Psychology Congress,  Katowice,  Pologne
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TORRES,  O.,  .K.  WARD,  M.K.,  WIKLUND,  J.,  WILLIAMSON,  A.J.  AND  MOHSIN  Z  -  "Agility  or
Wait-and-See?  How  the  Covid-19  Crisis  Impacts  Entrepreneurs’  Well-being  across  Countries"  -
2021

BENZARI,  A.,  A.  KHEDHAOURIA,  O.  TORRES  -  "The  Rise  of  technostress:  A  literature  review
from  1984  until  2018"  -  2020

MOYSAN,  C.,  O.  TORRES,  B.  AUGUSTIN  -  "Étude  des  états  émotionnels  de  deux  stresseurs
entrepreneuriaux  :  La  procédure  collective  (dépôt  de  bilan)  et  la  surcharge  de  travail"  -  2019,
Montpellier,  France

BENZARI,  A.,  O.  TORRES,  A.  KHEDHAOURIA,  A.  CUCCHI  -  "Éléments  empiriques  d'une
salutogenèse  entrepreneuriale"  -  2019,  Montpellier,  France

AUGUSTIN, B., O. TORRES - "La salutogenèse du Rebond sur la santé du dirigeant de PME/TPE
en post liquidation judiciaire" - 2018, Caen, France

STEVENSON,  R.,  G.  SOENEN,  O.  TORRES,  D.  BURNELL  -  "Keep  Calm  And  Venture  On:
Cognitive Appraisals As Mediators Of Entrepreneurial Problems" - 2018, Waterford, Royaume-Uni

TORRES, O. - "La protection du chef d’entreprise" - 2017, Nantes, France

03 Chapitre d'ouvrage
TORRES,  O.,  C.  MOYSAN -  "Les  risques  psychosociaux  en  entreprise  :  le  cas  des  dirigeants"  -
2019

TORRES,  O.  -  "Quelques  réflexions  sur  l’inaudible  et  inavouable  souffrance  patronale  et  la
(mauvaise)  santé  mentale  des  chefs  d’entreprise"  -  2018

TORRES, O. - "Les PME, Tiers Etat permanent" - 2017

04 Ouvrage de recherche
MESSEGHEM, K.,  F.  LASCH,  J.  VALETTE,  S.  CASANOVA,  J.-M.  COURRENT,  W.  NAKARA,  S.
SAMMUT, R. THURIK, O. TORRÈS, D. BOUMEDJAOUD - "Situation de l’activité entrepreneuriale
en  France  :  Rapport  2020-2021  du  Global  Entrepreneurship  Monitor,  LabEx  Entreprendre,
Montpellier"  -  2022

TORRES, O., E. FIMBEL - "Les faces cachées de l’entrepreneuriat. Editions EMS" - 2020

TORRES,  O.,  A.  AMATA  -  "Economie  d'entreprise  –  organisation,  stratégie  et  territoire,  4ème
édition,  Economica,  Paris"  -  2019

TORRES,  O.  -  "La  santé  du  dirigeant  –  de  la  souffrance  patronale  à  l’entrepreneuriat  salutaire,
Editions  De  Boeck"  -  2017

05 Vulgarisation scientifique (vidéos, apparition/discours médiatique…) en lien avec la recherche
TORRES, O., M. LE MOAL - "La santé des maires de France" - 2024

TORRES, O., F. GUILIANI, R. THURIK - "Entreprendre, est-ce bon pour la santé ?" - 2023

TORRES, O., B. LACOUR, C. SAUR - "Santé de l'Agriculteur et attractivité de l'Agriculture : deux
impératifs à concilier" - 2023

TORRES, O., C. DE BAECQUE, M. BINNIÉ, Y. LELIEVRE, G. MULLIEZ, D. PIVOT, R. SALMON -
"Le rebond entrepreneurial, cause d’intérêt général" - 2022, La Tribune.

DUFOURCQ, N., O. TORRES - "Les entrepreneurs seront les premiers combattants de la reprise
économique" - 2020, La Tribune.
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DEBOUT, M., O. TORRES - "Santé et Travail : les prochains combats d’un destin commun" - 2020,
La Tribune.

TORRES,  O.  -  "La  santé  des  entrepreneurs,  sujet  d’intérêt  général  ? "  -  2020,  Le  Figaro
entrepreneur

08 Rapports de recherche ou de mission (sur un projet financé par une institution)
MESSEGHEM, K.,  F.  LASCH, C.  BAKKALI,  J.  VALETTE, S.  CASANOVA, J.-M.  COURRENT, W.
NAKARA,  S.  SAMMUT,  R.  THURIK,  O.  TORRES  -  "Situation  de  l’activité  entrepreneuriale  en
France  :  Rapport  2024/2025"  -  2025,  Global  Entrepreneurship  Monitor  -  GEM

MESSEGHEM, K.,  F.  LASCH, J.  VALETTE,  S.  CASANOVA, J.-M.  COURRENT, S.  SAMMUT, O.
TORRES, E. A. ET AL. - "Situation de l'activité entrepreneuriale en France : Rapport 2023/2024 du
Global Entrepreneurship Monitor" - 2024, Labex Entreprendre

TORRES,  O.,  M.  LE  MOAL  -  "Du  risque  de  burnout  au  bien-être  des  maires  français  :  sortir  de
l’ignorance"  -  2024,  Observatoire  AMAROK  et  Association  des  Maires  Ruraux  de  France

MESSEGHEM, K., J. VALETTE, S. CASANOVA, J.-M. COURRENT, S. SAMMUT, O. TORRES, F.
LASCH,  W.  NAKARA,  R.  THURIK  -  "Situation  de  l’activité  entrepreneuriale  en  France  :  Rapport
2021-2022  du  Global  Entrepreneurship  Monitor"  -  2022,  Global  Entrepreneurship  Monitor  -  GEM

MESSEGHEM, K.,  F.  LASCH,  J.  VALETTE,  S.  CASANOVA,  J.-M.  COURRENT,  W.  NAKARA,  S.
SAMMUT, R. THURIK, O. TORRES - "Situation de l’activité entrepreneuriale en France : Rapport
2020-2021 du Global Entrepreneurship Monitor," - 2021, Labex Entreprendre

22 Article dans une revue professionnelle
TORRES,  O.  -  "Amarok  e-Santé’:  un  dispositif  contre  l’épuisement  professionnel  des  travailleurs
non salariés et employeurs" - 2024, Archives des Maladies Professionnelles et de l'Environnement

LE MOAL,  M.,  O.  TORRES,  R.  THURIK -  "Validation  and  psychometric  evaluation  of  the  French
version of  the  recovery  experience questionnaire:  Internal  consistency  and validity  assessment"  -
2024,  Frontiers  in  Psychology

KURIOKA,  S.,  A.  HAGIHARA,  K.  KAMEI,  M.  HORIKOSHI,  O.  TORRES  -  "Development  of  the
Occupational  Stress  Scale  for  Small  and  Medium-sized  Enterprise  Owners  for  Stress  Prevention
Measures"  -  2024,  Industrial  Health

TORRES, O., M. HOANG TRAN, D. WACH, M. K. WARD, J. WIKLUND, A. J. WILLIAMSON, AND
M.  ZAHID  -  "Face  Mask  Use  Motives  of  Students  during  the  COVID-19  Pandemic:  Egoistic,
Altruistic  or  Rule  Abiding"  -  2022,  BMC  (BioMedCentral)  Public  Health

KAGEURA, C., O. TORRES - "Sens de la cohérence et sens du travail " - 2021, Anshin-Zaidan

KAMEI, K., O. TORRES, C. KAGEURA - "L'impact du couvre-feu dû au Covid-19 sur la santé des
dirigeants de PME françaises " - 2020, Shoko-Kinyu, décembre 2020 :la revue japonaise sur PME
spécialisée dans la finance et industrie

BERNOSTER,  I.,  C.  RIETVELD,  R.  THURIK,  O.  TORRES  -  "Overconfidence,  Optimism,  and
Entrepreneurship”,  Sustainability"  -  2018,  Sustainability
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