
Maastricht, Pays-Bas



J’ai beaucoup apprécié mon séjour à l’étranger. Maastricht est une petite ville

très agréable et trop mignonne avec tout le nécessaire pour passer un bon

semestre. C’est trois fois plus petit que Montpellier mais très vivant, surtout le

week-end et les jours de marchés ou d’événements (et il se passe toujours

quelque chose ici). 

Si vous partez que pour faire la fête et vivre la nuit ce n’est peut-être pas votre

destination idéale, mais si vous aimez la nature, les picnics dans des parcs, les

jolies boutiques indépendantes, les villes piétonnes et agréables, les canards

(beaucoup), le charme d’une ville médiévale chargée d’histoire, et les petits

restaurants ça vous plaira. 



Informations pratiques

Pour les Français et les membres de l’espace Schengen pas besoin de

Visa, ni d’autre papiers mis à part un document d’identité (passeport ou

carte d’identité). La seule démarche administrative à faire en arrivant est

de prendre rdv pour avoir son BSN number et être enregistré dans la

ville (mais tout sera expliqué dans le mail envoyé par l’école quelques

temps avant votre arrivée).

Etudes de sustainability obligent, j’ai choisi de venir en

train, il y a un direct Montpellier/Nîmes -> Bruxelles Midi à

89€ en 5h30 (si vous avez la carte avantage jeune), et de

Bruxelles vous pouvez arriver à Maastricht pour 10-20€ et

2h en train ou en bus.

J’ai réservé quelques semaines à l’avance, par contre pour

le retour j’ai réservé bien un mois avant parce qu’ils sont

vite complets en juillet ( je suis rentrée le 3 juillet).

Vu que c’est les Pays-Bas je vous conseille d’acheter un bon

imperméable, des chaussures étanches, et un couvre pantalon

pour le vélo, mais en réalité il a fait très beau (souvent plus qu’à

Montpellier). J’ai eu de la chance, ce n’est pas ça tous les ans, il a

dû pleuvoir 15 jours en tout. 

Mais le temps ici est très changeant, et j’ai souvent été bien

heureuse d’avoir glissé mon imperméable au cas où dans mon

sac. Il y a aussi une « « plage » » à Maastricht alors un maillot peut

être utile pour le mois de juin si vous osez vous baigner dans la

Meuse (Maas), avec les vaches (oui). Je suis juste partie avec une

grosse valise, vous n’avez pas besoin de vous déplacer avec

l’entièreté de votre maison, promis..



Prices for rooms in the university residency halls ranged from

approximately €450 to €650, depending on the room type. The

more affordable options were rooms with shared bathrooms,

followed by those with private bathrooms but shared kitchens. 

Maastricht c’est tout petit (traverser le centre-ville à vélo prend 20

minutes) donc vous pouvez habiter un peu n’importe où mais

préférablement du côté gauche (côté Belgique) de la Meuse, vous

serez plus proche de l’école, mais vous n’irez qu’une fois par

semaine à l’école, donc ne prenez pas ça comme critère principal.

Vous pouvez habiter partout, il n’y a pas vraiment de quartier qui

craint, l’idéal est d’habiter n’importe où dans la capture d’écran ci-

dessous, mais comme j’ai dit c’est petit donc tout restera plutôt

accessible à vélo rapidement. Sur la carte il y a les deux Xior (voir

petit 2), l’école et la gare comme points de repères.

En général les Erasmus vont à Xior (une chaine internationale de résidences

étudiantes), qui a un partenariat avec ZUYD, ils vous enverront un mail vous

expliquant tout ça, c’est un partenariat spécial parce qu’apparemment aux Pays-

Bas vous n’avez pas le droit de louer pour moins d’un an, ou sinon c’est plus

compliqué à trouver. En bref, Xior c’est la solution pratique et rapide, sans galères

ou arnaques mais il faut savoir fermer les yeux sur beaucoup de choses. 

Par contre, trouver un appartement ailleurs est vraiment plus compliqué, il y a

une réelle crise du logement dans le pays, les prix restent chers, mais j’ai une

amie qui a trouvé quelqu’un pour l’héberger sur Facebook, donc tout est possible

(attention aux arnaques).



Il y a deux résidences Xior disponibles à Maastricht via ZUYD, j’étais à Annadal qui

est à 5 minutes à vélo de la fac et 10 minutes à vélo du centre-ville historique, 10

minutes en bus de la gare (30/40 minutes à pied), c’est aussi une clinique mais la

partie Xior est bien séparée.

Elle est très bien située mais je paye 700€ par mois pour une chambre meublée

(immense) de 24m2, avec des toilettes et des douches partagées avec 15

personnes et une cuisine pour 30 personnes. Les communs, nettoyés 3 fois par

semaine sont souvent SALES.

De plus, le contrat allait du 9 février (la rentrée étant le 10) et se termine le 31

juillet (vous aurez fini fin juin) et vous ne pouvez pas modifier les dates et êtes

obligés de payer jusqu’à la fin même si vous partez avant. Par contre, je me suis fait

tous mes copains ici (je n’étais qu’avec des Français et des Espagnols quasiment) et

on a organisé pas mal de soirées (jeux de sociétés et films, mais vous pouvez aussi

boire, comme les espagnols). Il y a un grand parc devant la résidence, des gardiens

24/24, il y a aussi d’autres résidences étudiantes dans l’immeuble, des courts de

tennis et un terrain de basket en libre accès, vous pouvez emprunter des raquettes

et des ballons. L’ESN Hub est aussi dans ce bâtiment. C’est convivial et en globalité

je suis heureuse d’avoir fait ce choix, mais il faut pas trop en demander et pouvoir

sortir le portemonnaie.



Spécificités des cours

Le semestre est divisé en deux blocs (3.3, 3.4), et le bloc sera constitué autour de devoir

final : la rédaction d’un article académique/research paper sur un sujet qu’ils choisissent

autour de la durabilité (nous c’était le rétrofit et l’hôtellerie). C’est un rapport de 25 pages

que vous écrirez en groupe, composé de 4 chapitres : research set-up, literature review,

data analysis, action plan. Chaque semaine, vous devrez préparer un oral pour présenter

un chapitre et vous devrez rédiger une partie du rapport, donc la charge de travail n’est

pas immense, surtout à 4, car le rapport se fait tout le long du bloc (environ 6 semaines).

Je n’avais jamais lu ou fait de travail de ce style donc c’était vraiment difficile de

s’adapter, mais à force d’en lire sur Internet (vous serez obligés) on comprend mieux ce

que les professeurs attendent.

En parlant des profs, ce sont 4 « coachs » et ils n’arrivent pas à se mettre d’accord entre

eux donc plein de consignes ne sont pas claires, ils changent d’avis en permanence, c’est

parfois vraiment dur à suivre. Par contre, le premier bloc ne correspondait pas du tout à

nos attentes, on s’est beaucoup plaint sur l’évaluation et le deuxième bloc était beaucoup

plus clair et agréable, ils ont vraiment bien réagi et modifié les cours.

Pour l’hôtellerie on devait faire un plan d’action durable. On a défini des objectifs, fait

des recherches, interviewé des managers d’hôtels et développé un action plan selon leurs

besoins pour les aider à implanter la durabilité dans leurs activités, c’était vraiment

intéressant.

Pour les cours, c’est 3 heures en présentiel le mercredi et presque toutes les semaines

des cours via Teams sur différent sujets, le lundi et le vendredi pendant 1 à 2 heures.

D’abord sur les parties du research paper (ex : comment faire une littérature review) et

après s’être plaints on a vraiment eu des cours sur la sustainability (sustainable

management, finance, supplychain, marketing), ils se sont bien rattrapés là-dessus et

c’est à partir de là que j’ai eu l’impression d’apprendre des choses utiles.



Notes
Date:

Tout le bloc se construit autour du rapport, il y a donc une note par bloc qui

se divise en deux parties : 30% pour l’oral où vous présentez le contenu du

rapport devant les coachs et 70% pour le rapport écrit. Donc deux notes

pour tout le semestre. Les profs ne notent pas forcément gentiment mais si

vous vous investissez correctement et comprenez les consignes vous

pouvez vite avoir une bonne note. C’est un format plus complexe qu’à

Moma mais une charge de travail largement amoindrie.

Vous n’aurez pas le choix des matières, vous étudierez la Sustainability in

International Business. C’est aussi très différent du fonctionnement de

Moma, pas de partiels, pas de matières, 3 heures de cours en présentiel par

semaine… Comme ça ça fait rêver. Le premier bloc était très chaotique et le

deuxième ça allait beaucoup mieux, les profs prennent vraiment en compte

les retours.
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TO DO LIST

Pays-Bas
Suivre Erasmus Student Network, Visit
Maastricht, CES Maastricht et InnBetween
Maastricht sur Instagram 

Prendre un abonnement de train NSFlex
pour bénéficier de tarifs avantageux

Acheter ou louer un vélo pour se déplacer
plus facilement

Visiter la librairie Dominicanen près du
Vrijthof, élue plus belle librairie du monde 

Faire le tour des vieux remparts de la ville
(Stadspark)


