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Date:1. Bilan général
Cette mobilité a été une expérience incroyable. J'ai énormément appris, tant sur le

plan académique que personnel. Vivre en Chine pendant plusieurs mois m'a permis

de découvrir une nouvelle culture, de rencontrer des étudiants du monde entier et de

devenir beaucoup plus autonome. Shanghai est une ville dynamique où il y a toujours

quelque chose à faire, ce qui rend cette expérience encore plus enrichissante.

L'université est également très accueillante et les professeurs sont disponibles pour

aider les étudiants.

2. Avant le départ

Un visa est nécessaire (dans notre cas, le visa X2 pour un séjour de moins de 180

jours). Il est conseillé de commencer les démarches suffisamment à l'avance afin

d'obtenir tous les documents nécessaires et de prendre rendez-vous au centre de

visa sans stress.

Nous avons voyagé avec China Eastern Airlines (1 bagage cabine de 8 kg, 1 bagage

en soute de 23 kg et un petit sac à dos). Je conseille de réserver les billets dès que

les dates du semestre sont confirmées. Les prix varient selon la période de

réservation.

Il n'est pas nécessaire d'ouvrir un compte bancaire chinois pour un semestre

d'échange. En revanche, il est conseillé d'informer sa banque de son séjour à

l'étranger afin d'éviter tout blocage de la carte bancaire.

Nous étions logés sur le campus, ce qui était très pratique. Shanghai est une ville

très sûre, donc il n'y a pas vraiment de quartiers à éviter. Si vous choisissez un

logement en dehors du campus, être proche d'une station de métro est un vrai

avantage. Les étudiants internationaux peuvent réserver une chambre directement

dans les résidences universitaires proposées par Shanghai Normal University. Le

logement sur le campus est très économique. Nous avons payé environ 700 € pour

quatre mois, ce qui est très avantageux pour une ville comme Shanghai.
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CONSEILS
Même si Shanghai est une ville sûr, restez vigilants 

lors de vos déplacements

Acheter une carte SIM chinoise (China telecom,
China Mobile ou China Unicom)

Participer aux activités organisées pour les étudiants
internationaux par l’université

Profiter de votre séjour pour découvrir
d’autres régions de Chine

Utiliser un VPN fiable pour vos
applications standards comme VPN Cat

Pour vos déplacements en Chine,
télécharger l’application Alipay

Les applications Wechat et Alipay sont indispensables
pour vos paiements, déplacements, etc. 
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